@ SCOPRI TUTTI | SERVIZI DI VIVA MEDICA — NON SOLO MEDICINA DELLO SPORT! %’}

Cari Atleti,

Lo Studio Viva Medica della Dott.ssa Grasso non € solo un punto di riferimento per la medicina dello sport,
ma offre anche un’ampia gamma di visite specialistiche e prestazioni mediche per la vostra salute e il vostro
benessere.

& Visite specialistiche (cardiologia, ortopedia, fisiatria e molto altro)
& Fisioterapia e riabilitazione

<& Esami diagnostici e valutazioni personalizzate

;} VANTAGGIO ESCLUSIVO PER | NOSTRI ASSOCIATI!

Tutti i nostri tesserati possono usufruire di uno sconto speciale su queste prestazioni.

Q, CONTATTI

Per informazioni e prenotazioni, contatta lo studio Viva Medica:

) Telefono: +39 328 8471958
o Email: info@vivamedica.it
. Indirizzo: Via Luigi Mancinelli 65, 00199 Roma

> Non perdere questa opportunita! Per ulteriori dettagli, visita il nostro sito web: www.vivamedica.it

La tua salute al centro, sempre. @



VIVAMEDICA e

MEDICINA

MEDICINA DELLO SPORT E NUTRIZIONE:

» Visite agonistiche e non agonistiche
per tutti gli sport

« \isite per concorsi militari
e per scienze motorie

» Valutazioni funzionali e posturali

« Valutazione per la prevenzione
degli infortuni

*» Programmi nutrizionistici personalizzati

* Programmi di allenamento

* Programmi fitness
CARDIOLOGIA:

* Visite cardiologiche

* Ecocardiogramma color doppler

*+ Holter ECG

* Prove da sforzo massimali

al cicloergometro

ORTOPEDIA:

* Visite ortopediche

« Infiltrazioni

ECOGRAFIA: muscelo tendinea, vascolare,

internistica (tiroide, reni e vie urinarie,
prostata, addome, mammella)

Visita fisiatrica

Valutazione baropodometrica e plantari
Dermatologia, medicina estetica
Logopedia e logoteatroterapia
Psicologia e psicoterapia

Possibilita consulenze

o mmammimlibs s
T IpTwIalita ou

www.vivamedica.it

RIABILITAZIONE E FISIOESTETICA
Fisiokinesiterapia manuale attiva e passiva
Osteopatia e manipolazioni
Riabilitazione post mastectomia
Riabilitazione del pavimento pelvico
Massoterapia e linfoedrenaggio
Infiltrazioni e mesoterapia
Neuroriabiltazione, kabat facciale
Fisioestetica
Taping neuromuscolare
Coppettazione
Dry needling
Macchinari di ultima generazione:
+ Laser ad alta potenza
+ Radiofrequenze e tecar
« Ultrasuoni, magnetoterapia, iocnoforesi
+ Correnti antalgiche (tens, elettrostimolazioni)
+ EVM (Energia Vibratoria Muscolare)
+ Onde d'urto radiali
Ginnastica posturale

Ginnastica propriocettiva e trattamento
per piede piatto

SPORT

Programmi di allenamento e fitness personalizzati
Yoga, pilates, danza terapeutica

Personal trainer

Core stability

Feldenkrais




